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Depuis 1989, James Carlès pense  
la danse avec une approche 
holistique du corps et de la personne. 
Le projet artistique et pédagogique 
de James Carlès, porté par le 
Centre Chorégraphique éponyme, 
est le résultat de plus de 30 années 
de pratique en tant que danseur 
et chorégraphe international et 
pédagogue avec des publics divers 
et très assidus tant en France que 
dans de nombreux pays étrangers, 
chercheur avec le milieu universitaire 
international en anthropologie, 

philosophie et esthétique, l’ensemble 
de nos partenaires (CROUS, 
rectorat, institutions et collectivités).  
Cette volonté de croiser pratique, 
création, transmission, recherche 
et documentation, dans une 
démarche de non-hiérarchisation 
et de prise  en compte du meilleur 
dans toute chose, constitue le socle 
philosophique du projet artistique 
du Centre Chorégraphique. La saison 
2022-2023 s’est merveilleusement 
bien clôturée avec les spectacles, 
les examens finaux, le stage d’été, et 

nous nous félicitons et remercions 
collectivement. Cette nouvelle 
saison  2023-2024 a été construite 
autour du corps, de la transmission, 
de la rencontre et de l’excellence 
artistique. Cela se fera à travers les 
cours loisirs, les masterclasses, le 
festival, les activités de la Compagnie 
et du Junior Ballet Toulouse  Occitanie.

Au plaisir de partager ce stimulant 
programme avec vous. 
Gardons le flow !

James Carlès

POUR QUI  ?

POURQUOI  ?

• Danseurs amateurs et 
professionnels de tout âge et 
de tout niveau, professeurs, 
chorégraphes, interprètes.

• Celles et ceux qui veulent 
perfectionner leur niveau 
technique et théorique en 
danse.

• Celles et ceux qui veulent 
améliorer leurs connaissances 
(chercheurs, universitaires, 
étudiants, enseignants, ...).

• Les artistes qui veulent mêler 
leur pratique à une autre.

• Toutes celles et ceux qui 
souhaitent prendre soin de leur 
corps.

• Se développer

• Prendre soin de soi 

• Se sociabiliser

• Se professionnaliser

• Se cultiver

EN BREF  
Lieu de promotion, de création, de 
transmission et de diffusion qui rend 
la danse accessible au plus grand 
nombre. 
 
NOTRE VOCATION - la transmodernité & 

les méthodes RESET©

ÉCOLE DE DANSE pour les publics loisirs, 
pré-professionnels, professionnels, pour 
tous les âges et tous les niveaux.
 
FORMATION PROFESSIONNELLE 
 
STAGES ET MASTERCLASS 
 
COMPAGNIES  
Cie James Carlès Danse & Co et 
Junior Ballet Toulouse Occitanie 
Médiation dédiée aux actions d’Éducation 
Artistique et Culturelle.  

FESTIVAL INTERNATIONAL  
Danses et Continents Noirs
 
RECHERCHE ET PATRIMOINE 
Un pôle de recherche et de diffusion du 
patrimoine chorégraphique associé à 
Europhilosophie (UT2JJ) et Sciences Po 
(LASSP).

TRANSMISSIONS vidéos & cours en ligne 
pour aller plus loin dans sa pratique et ses 
connaissances.

NOTRE NOUVELLE GAMME DE 
GOODIES pour perpétuer nos valeurs et 
notre projet.



Notre vocation
La vocation du CCJC est d’inscrire en Europe un courant 
original de danse et de chorégraphie dont les principes 
méthodologiques et les champs de savoirs incluent la 
diversité des patrimoines et cultures chorégraphiques  
du monde, particulièrement les patrimoines  
afro-descendants, sans hiérarchie entre les danses, 
les pratiques et les pratiquants. Ce courant qualifié de 
«transmoderne» est adopté et partagé par les danseurs, 
artistes et équipes qui la pratiquent au sein d’une 
compagnie, d’un festival, d’un Junior Ballet et d’actions 
d’Education Artistique et Culturelle, par les enseignants 
qui la transmettent en formation professionnelle et en 
pratique amateur, au sein de l’école, depuis Toulouse, 
et qui se dissémine à l’international.

Cette vocation s’appuie sur un projet artistique et 
pédagogique singulier, pensé et structuré par James 
Carlès, qui a pour socle la notion de personne, ainsi que 
son développement. Cette démarche est concrétisée 
par la création de deux méthodologies à forte identité, 
reconnues et transmises dans le monde entier :  
 
• Le RESET - Soma & Fit© : technique de mouvement à 
applications multiples. 
• Le RESET - Dance & Choreography© : technique 
chorégraphique pour artistes et penseurs. 

La transmodernité
La notion de « transmodernité », telle que la conçoit le philosophe mexicain d’origine argentine 
Enrique Dussel, cherche à rendre compte du renouveau contemporain de grandes cultures 
universelles non-européennes (islamique, védique, taoïste, bouddhiste, amérindienne, 
bantoue, etc.) susceptibles d’apporter des réponses aux défis angoissants du 21ème siècle, 
en reprenant les aspects positifs de la modernité et en dessinant, moyennant un véritable 
dialogue non hiérarchique entre les cultures, les contours d’une utopie pluriverselle. 
 
La Transmodernité est l’espace permettant de développer les potentialités alternatives de chaque 
culture, de chaque imaginaire ou individu : « Viens tel que tu es, danse et deviens ce que tu es ! » 
          James Carlès



RESET -
SOMA & FIT©

RESET -
DANCE & CHOREOGRAPHY©

Le RESET - Soma & Fit© (Respiration - Elasticité - Souplesse 
- Energie - Tonicité) est une méthode originale de pratique 
somatique et de préparation physique développée depuis 
1989 par James Carlès et qui rencontre un très grand succès 
auprès des publics en France comme à l’international. 

La singularité du RESET - Soma & fit© est de combiner  
le travail respiratoire et myofascial avec la mise en mouvement 
des liquides corporels pour réparer et transformer les tissus 
corporels.

Les exercices développés en séries et routines mobilisent les 
chaînes croisées et tissus myofasciaux superficiels et profonds 
par la mise en jeu en mouvement perpétuel des spirales, 
torsions, ondulations et vibrations corporelles. 

La pratique régulière du RESET - Soma & Fit© permet  
de libérer des tensions profondes du corps, de stimuler, 
fluidifier et assouplir les fascias et  muscles profonds,  
de gagner en tonus et en énergie, de développer  
des grandes mobilités (amplitudes), tout particulièrement 
celles de la colonne vertébrale, de corriger les postures,  de 
gagner significativement en sensations, proprioception, 
intéroception, concentration et créativité, de se libérer 
du stress, de réduire les troubles du sommeil, d’avoir  
une silhouette harmonieuse et équilibrée, etc.  

Utilisée depuis plus de 20 ans à titre personnel par James 
Carlès et enseignée depuis 2016 en tant qu’identité autonome 
de la danse, elle est devenue une pratique corporelle clé 
pour le développement personnel, technique et artistique 
des élèves et étudiants du Centre Chorégraphique James 
Carlès. 

Le RESET© est la technique signature du Centre 
Chorégraphique James Carlès.

La méthode RESET - Dance & Choreography© est une 
méthode originale mise au point par James Carlès qui permet 
de développer les possibilités du mouvement (flow), des 
énergies corporelles, du rythme, de la forme et de l’espace. La 
maîtrise de ces fondamentaux facilite l’expression artistique 
et personnelle, la créativité, la singularité, le développement 
technique du danseur, quel que soit son niveau.

La méthode RESET - Dance & Choreography©, utilise les 
principes fondamentaux  de la méthode RESET - Soma & 
Fit©, à savoir : croiser le travail respiratoire, myofascial, la 
mise en mouvement des liquides corporels, pour libérer 
les chaînes croisées (muscles profonds), le « grand tissu 
fascial », afin  que ces derniers retrouvent leurs vertues 
réparatrices, proprioceptives et intéroceptives, mécaniques, 
etc, pour libérer le mouvement, les gestes dansés, acquérir du 
vocabulaire de la danse. 

La méthode RESET - Dance & Choreography© est née de 
la longue expérience professionnelle (pratique et réflexive) 
de James Carlès comme danseur solo et chorégraphe qui se 
produit sur les scènes internationales depuis presque 40 ans. 
La méthode RESET - Dance & Choreography© est à la fois une 
méthode de développement du danseur et une méthode de 
recherche-écriture et composition chorégraphique.  

La  méthode RESET - Dance & Choreography© est la 
synthèse-fusion des danses techniques ou méthodologies 
de la danse moderne-contemporaine, classique et modern-
jazz avec les fondamentaux des danses afro- diasporiques. 
Ces dernières constituent la matrice ou socle fondamental 
de la méthode RESET - Dance & Choreography©. Dans les 
danses de tradition africaines ou afro-diasporiques, que l’on 
appelle aussi danses afro-culturelles, les techniques de corps 
et cultures sont indissociables. Ces approches du corps et du 
mouvement prennent leur source et se perpétuent à partir 
des cosmogonies ou métaphysiques fondamentales (cf texte 
de présentation de la méthode RESET - Soma & Fit© sur la 
métaphysique du KEH : lois fondamentales universelles).
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cours enfantscours éveils cours adolescents cours seniors

18H30
19H45

19H45
21H00

21H00
22H15

CONTEMPORAIN
Antoine Lecouteux
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

CONTEMPORAIN
Antoine Lecouteux
MOYEN - AVANCÉ

LYRICAL JAZZ - CONTEMPORAIN

Igor Pitangui
MOYEN - AVANCÉ

DANCEHALL
Quentin KYU
TOUS NIVEAUX

STREET JAZZ
Maryne Bernard
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

STREET JAZZ
Maryne Bernard
MOYEN - AVANCÉ

CLASSIQUE
Lydia Garcia
MOYEN - AVANCÉ

CLASSIQUE
Lydia Garcia
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

YOGA
Céline Nogueira
TOUS NIVEAUX

STRETCH - PRÉPA PHYSIQUE
Saint-Louis Rhino
TOUS NIVEAUX

MODERNE
Saint-Louis Rhino
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

MODERNE
Saint-Louis Rhino
MOYEN - AVANCÉ

18H30
19H45

19H45
21H00

21H00
22H15

HIP-HOP COMMERCIAL
Julie Dumas
TOUS NIVEAUX

DANCEHALL GYAL
Julie Dumas
TOUS NIVEAUX

MODERNE
Julie Dumas
MOYEN

RESET - SOMA & FIT©
James Carlès
TOUS NIVEAUX

RESET - DANCE & CHOREOGRAPHY©

James Carlès
MOYEN - AVANCÉ LYRICAL JAZZ - CONTEMPORAIN

Igor Pitangui
MOYEN - AVANCÉ

JAZZ
Karine Gout
ADOS NIVEAU 2

JAZZ
Karine Gout
MOYEN - AVANCÉ

DANCEHALL FEMALE
Iris llum llum
MOYEN

MODERNE
Saint-Louis Rhino
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

MODERNE
Saint-Louis Rhino
MOYEN - AVANCÉ

17H30
18H30

JAZZ
Karine Gout
8/12 ANS

14H00
15H00

15H00
16H00

16H00
17H15

JAZZ
Karine Gout & David Dutech
6/8 ANS

JAZZ
Karine Gout
10/12 ANS

EVEIL
Karine Gout & David Dutech
4/5 ANS

CLASSIQUE
Angeline Guiraudies
8/10 ANS

HIP-HOP 
Saint-Louis Rhino
8/10 ANS

HIP-HOP
Saint-Louis Rhino
6/8 ANS

HIP-HOP
Saint-Louis Rhino
10/12 ANS

CLASSIQUE
Angeline Guiraudies
6/8 ANS

CLASSIQUE
Angeline Guiraudies
ADOS

09H00
14H00

ATELIER CHORÉGRAPHIQUE

Karine Gout
ADOS

18H30
19H45

19H45
21H00

21H00
22H15

JAZZ
Karine Gout
ADOS

HIP-HOP
Tellyron
DÉBUTANT-ÉLÉMENTAIRE

MODERNE
Rodolphe Viaud
MOYEN - AVANCÉ

STREET JAZZ / COMMERCIAL

Igor Pitangui
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

STREET JAZZ / COMMERCIAL

Igor Pitangui
MOYEN - AVANCÉ

JAZZ
Angeline Guiraudies
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

PILATES
Laurenzo Inutine
TOUS NIVEAUX

MODERNE
Saint-Louis Rhino
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

JAZZ
Karine Gout
MOYEN - AVANCÉ

HIP-HOP COMMERCIAL
Tellyron
MOYEN - AVANCÉ

17H15
18H30

HIP-HOP
Saint-Louis Rhino
ADOS

CLASSIQUE
Angeline Guiraudies
10/12 ANS

14H15
15H15

15H15
16H15

15H30
16H30

16H30
17H30

16H15
17H15

JAZZ
Karine Gout
8/10 ANS

17H30
18H30

CLASSE CHORÉGRAPHIQUE

Maryne Bernard
ADOS

17H15
18H15STRETCH - PRÉPA PHYSIQUE

Julie Dumas
TOUS NIVEAUX

TRIBAL FUSION
Artjuvia
TOUS NIVEAUX

cursus Xperiencia

AFRO-CONTEMPORAIN
Nancy Nko
TOUS NIVEAUX

STREET JAZZ KIDS
9/15 ANS

NOUVEAU

FORMATION 
PROFESSIONNELLE

FORMATION 
PROFESSIONNELLE

FORMATION 
PROFESSIONNELLE

Maryne Bernard

DANCEHALL
Iris llum llum
TOUS NIVEAUX

12H45
14H00NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

09H00
17H00 FORMATION PROFESSIONNELLE

09H00
18H00 FORMATION PROFESSIONNELLE

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAUNOUVEAU NOUVEAU
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*Pour plus d’information sur la Formation Xperiencia, aller à la page 25, 
ou sur notre site internet www.jamescarles.com

11H30
12H45

12H45
14H00

14H00
15H15

DANCEHALL
Quentin KYU
TOUS NIVEAUX

BREAK DANCE
Farah Koob
TOUS NIVEAUX

CLASSIQUE
Ophélie Barnard
ADOS

MODERNE/CONTEMPORAIN 

Charlène Convers
ADOS

YOGA DYNAMIQUE ANCRAGE

Laurenzo Inutine
TOUS NIVEAUX

CLASSIQUE
Ophélie Barnard
9/12 ANS

10H15
11H30

PILATES
Laurenzo Inutine
TOUS NIVEAUX

15H15
16H30

STREET JAZZ
Charlène Convers
TOUS NIVEAUX

CLASSIQUE
Ophélie Barnard
6/8 ANS

10H
11H

11H00
12H15

STRETCH - BARRE À TERRE
Saint-Louis Rhino
TOUS NIVEAUX

12H15
13H30

MODERNE
Saint-Louis Rhino
MOYEN - AVANCÉ

18H30
19H45

19H45
21H00

21H00
22H15

CONTEMPORAIN
Aurore Delahaye
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

CONTEMPORAIN
Aurore Delahaye
MOYEN - AVANCÉ

AFRODANCE
Chloé Melot
TOUS NIVEAUX

HIP-HOP
Stéphane Mbella
TOUS NIVEAUX

DANCEHALL
Stéphane Mbella
TOUS NIVEAUX

POLE DANCE
Lula Manoir
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

CLASSIQUE
Ophélie Barnard
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

CLASSIQUE
Ophélie Barnard
MOYEN - AVANCÉ

STREET JAZZ ATELIER SHOW

Maryne Bernard
MOYEN - AVANCÉ

STRETCH - PRÉPA PHYSIQUE

Saint-Louis Rhino
TOUS NIVEAUX

MODERNE
Saint-Louis Rhino
DÉBUTANT - ÉLÉMENTAIRE

MODERNE
Saint-Louis Rhino
MOYEN - AVANCÉ

17H30
18H30

18H30
19H45

19H45
21H00

COMMERCIAL GIRLY  
& TALONS
Angèle Valéry
TOUS NIVEAUX

REGGAETON/MIX HIP 
HOP GIRLY
Angèle Valéry
TOUS NIVEAUX

JAZZ
Angeline Guiraudies
8/12 ANS

JAZZ
Angeline Guiraudies
ADOS NIVEAU 2

STRETCH - PRÉPA PHYSIQUE

Julie Dumas
TOUS NIVEAUX

DANCEHALL
Julie Dumas
TOUS NIVEAUX

MODERNE
Julie Dumas
MOYEN

STREET JAZZ
Déborah Sammut
8/12 ANS

STREET JAZZ
Déborah Sammut
ADOS

AFRODANCE
Nancy Nko
TOUS NIVEAUX

CLASSIQUE
Ophélie Barnard
INTERMÉDIAIRE - MOYEN

CLASSIQUE
Ophélie Barnard
POINTES NIVEAU 1

K-POP
Farah Koob
ADOS

16H30
17H45

9H30
11H30

MASTERCLASS 
+ 

FORMATION 
XPERIENCIA

JAZZ
Charlène Convers
9/12 ANS

JAZZ
Charlène Convers
6/8 ANS

ÉVEIL
Charlène Convers
4/5 ANS

FORMATION 
XPERIENCIA*
Saint-Louis Rhino

10H30
11H30

11H30
12H30

SALSA
TOUS NIVEAUX

EN COURS

09H00
17H00 FORMATION PROFESSIONNELLE

09H00
18H00 FORMATION PROFESSIONNELLE

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAUNOUVEAUNOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU



Professeurs 
et disciplines

Angeline Guiraudies
CLASSIQUE
JAZZ

Antoine Lecouteux
CONTEMPORAIN

Aurore Delahaye
CONTEMPORAIN

James Carlès
RESET - SOMA & FIT©
RESET - DANCE & 
CHOREOGRAPHY©

Le Centre dispense un enseignement 
chorégraphique complet et de qualité  
par des enseignants diplômés, qualifiés, 
venant de tous les horizons.

Céline Nogueira
YOGA

David Dutech
ACCOMPAGNATEUR 
MUSIQUE

Lydia Garcia
CLASSIQUE

Karine Gout
JAZZ, ÉVEIL,
ATELIER CHORÉGRAPHIQUE

Rodolphe Viaud
MODERNE 

Saint-Louis Rhino
STRETCH, HIP-HOP, 
MODERNE 

Stéphane Mbella
DANCEHALL
HIP-HOP

Laurenzo Inutine
PILATES
YOGA DYNAMIQUE ANCRAGE



Ophélie Barnard
CLASSIQUE

Chloé Melot
AFRODANCE

Tellyron
HIP-HOP 
HIP-HOP COMMERCIAL

Julie Dumas
DANCEHALL, DANCEHALL 
GYAL, HIP-HOP COMMERCIAL, 
MODERNE, STRETCH

Iris llum llum 
DANCEHALL FEMALE Lula Manoir

POLE DANCE

Maryne Bernard
STREET JAZZ
CLASSE CHORÉGRAPHIQUE
ATELIER SHOW

Nancy Nko
AFRODANCE
AFRO-CONTEMPORAIN

Quentin Kyu
DANCEHALL

Déborah Sammut
STREET JAZZ

Angèle Valéry
COMMERCIAL GIRLY & 
HEELS
REGGAETON/MIX HIP-HOP 
GIRLY

Farah Koob
K-POP
BREAKDANCE

Igor Pitangui
LYRICAL JAZZ - 
CONTEMPORAIN 
STREET JAZZ / COMMERCIAL

Charlène Convers
ÉVEIL, JAZZ, STREET 
JAZZ , MODERNE/
CONTEMPORAIN

Artjuvia
TRIBAL FUSION



Abécédaire de nos danses
AFRODANCE

BREAKDANCE CLASSIQUE

DANCEHALL/
DANCEHALL FEMALE

DANCEHALL GYAL ÉVEIL HIP-HOP 

Né en Jamaïque fin des années 1980, 
le dancehall s'origine dans les soirées, 
à la fois dans un esprit de partage et 
de résistance sociale. Influencé par 
les danses hip-hop et afro, il peut 

exprimer des gestes quotidiens, des 
émotions, des idées etc. à travers des 
« moves » crées par des danseurs ou 
des crews. Cette danse se divise en 
deux énergies, la première c’est la 

dancehall au sens large. La deuxième 
c’est la dancehall female avec une 

énergie qui est souvent explicitement 
sexuelle.

La culture dancehall gyal et sa 
gestuelle permettent d’explorer son 
féminin mais aussi son rapport à son 
propre corps. Ce cours est un espace 

sécurisant pour exprimer et libérer 
ses énergies féminines, s’entraider, se 

dépasser et s’accepter pleinement. 
Il a pour vocation de nous aider à 

prendre pleine conscience et 
possession de la force de nos corps. 
Esthétique : mobilité forte dans le 

bassin et l’intégralité de la colonne, 
du rebond, de la souplesse et de la 

force, de la douceur et de la 
puissance.

L’afrodance, ou afrobeats, regroupe 
différents styles de danses : africaines 

(Coupé-décalé de Côte d’Ivoire, 
Ndombolo du Congo ou encore 

Shaku Shaku du Nigéria) & urbaines 
(hip-hop & dancehall). Nouvelle forme 
de danse urbaine qui porte, comme le 

hip-hop, un discours politique,  
« l’afro » est un réel partage 

personnel, émotionnel, culturel et 
technique. Générosité, rigueur et 

amusement sont les maîtres-mots. 
L’un des pas de base est 

l’« happyfeet ».

Apparu à la Renaissance, le classique 
était dansé lors de mariages, dans le 

but de distraire les invités. Présentée à 
la cour du Roi de France, cette danse 
prendra une dimension spectaculaire 
avec l’apparition du «ballet», mélange 
de danse, musique, chant, costumes et 

décors. Louis XIV créera alors 
l’Académie royale de danse en 1661. 

20 ans plus tard, Beauchamp, danseur 
et chorégraphe à la cour, créera les 5 

positions du classique. C’est une danse 
qui développe les qualités de rigueur, 
précision et maîtrise du mouvement.

Inspiré des danses traditionnelles 
africaines et des danses 

contemporaines dites «nouvelles», 
l’afro-contemporain est un subtil 

mélange de musicalité, d’énergie, de 
rythme, de rapport au sol empruntés 

aux danses africaines et de 
mouvements fluides et doux pour 

l’aspect contemporain. 
L’afro-contemporain se distingue de 

l’afrodance par ses influences 
africaines traditionnelles et non 

urbaines. 

Découlant du hip hop, le «breaking», 
de son nom d’origine, est une danse 

acrobatique, caractérisée par les 
mouvements saccadés et les figures 

au sol. Incarné par la jeunesse 
afroaméricaine et latino, le «break» 

est né des soirées lors desquelles un 
DJ d’origine Jamaïcaine, Kool Herc, a 
introduit une nouvelle transition entre 

les  musiques, consistant à alterner 
deux platines jouant la même chan-
son et ne laissant entendre que les 

percussions.

Souhaitant se détacher de la danse 
moderne américaine et de l’influence 

de l’Opéra de Paris sur la scène 
artistique française, la danse 

contemporaine s’est développée en 
Europe surtout dans les années 1970. 
En Allemagne, on peut notamment 

citer Pina Bausch et son travail sur la 
danse-théâtre, ou encore Mary 

Wigman, pionnière dans la danse 
expressionniste. L’utilisation des 

musicalités, des mouvements fluides 
et doux, de l’imaginaire, du plaisir et 
de l’espace sous toutes ses formes 

sont les entrées principales.

Prenant racine dans le Bronx 
(quartier nord de New-York), dans les 

années 1970, le hip-hop est un 
mouvement artistique polyforme 

traduit aussi bien par la danse, que 
le rap, le tag ou encore le graff. En 

anglais le terme « hip » signifie «à la 
mode» en langage courant et 
« hop » « bondir ». Le hip-hop 

commercial, quant à lui, est apparu à 
Los Angeles et s’inspire des clips de 

rap et de Rnb. La pratique se fait 
plutôt debout, à la différence du 
break, et sur des musiques très 

rythmées, composées de basses 
présentes dans le funk et la soul.

Le cours d’éveil à la danse est 
dispensé à des enfants de 4 à 5 ans 

et a pour vocation, en partant de 
l’enfant, de lui faire découvrir, de 
manière ludique et artistique, les 

éléments fondamentaux qui 
composent la danse et la musique 

tels que le corps, l’espace 
spatio-temporel ou encore le rythme. 
A travers le mouvement, les enfants 

sont encouragés à exprimer leur 
créativité sans réserves et leur 

imagination pour créer des danses 
collectives ou individuelles.

MÉTHODES RESET©
Techniques signatures du CCJC, la 

pratique régulière du RESET - Soma 
& Fit© permet de libérer des tensions 

profondes du corps, de stimuler, 
fluidifier et assouplir les fascias et  

muscles profonds, de gagner en tonus 
et en énergie, de développer des 

grandes mobilités.
La maîtrise des fondamentaux du 
RESET - Dance & Choreography© 
facilite l’expression artistique et 

personnelle, la créativité, la singularité, 
le développement technique du 

danseur, quel que soit son niveau.

CONTEMPORAINCOMMERCIAL GIRLY 
& TALONS

Tourné sur la féminité, le commercial 
girly est un mélange de danses 
urbaines et académiques, et de 

touches plus exotiques comme le 
ragga dancehall, le reggeaton ou 

même l’afro. S’inspirant des shows 
télévisés, des clips et des concerts, on 

fait appel à la performance 
chorégraphique. Le travail sur talons 
apporte une note plus sensuelle, et 
permet un travail de postures et de 
lignes plus important, notamment à 

travers des mouvements au sol 
inspirés du cabaret.

Composée d’ateliers d’improvisation 
et de composition chorégraphique,  
cette classe a pour objectif principal 

de développer la créativité, 
l’expression personnelle, la 

signature corporelle et le travail en 
collectif. L’élève est libre de 

proposer sa danse, son style, ses 
idées à l’aide de divers outils qui lui 

seront donnés par l’intervenant.

ATELIER / CLASSE 
CHORÉGRAPHIQUE

AFRO-CONTEMPORAIN



LYRICAL JAZZ - 
CONTEMPORAIN

TRIBAL FUSION

SALSAREGGAETON/MIX 
HIP-HOP GIRLY

STREET JAZZ
Le street jazz est une danse hybride, 
commerciale, issue de la Pop culture, 

notamment des clips vidéos des 
années 1980/1990. C’est une danse 
d’entertainment (qui a pour but de 
divertir le public) et performative, 
nécessitant des bases solides en 

danse Jazz, Moderne et/ou Hip hop.

L’objectif principal de l’atelier show 
est l’expérimentation et l’acquisition 

des différents outils d’écriture et 
d’interprétation de divers styles de 

shows (clips / concerts / cabaret / TV 
/ évènementiel …).

Danse urbaine aux influences 
latino-américaine et caribéenne, le 

reggaeton est apparu dans les années 
1990. Pluridisciplinaire, la danse 
s’inspire du ragga-dancehall, du 

hip-hop et des danses latines, portée 
par un rythme entrainant et effréné. 

Pratiqué seul ou en duo, le reggeaton 
apprend à laisser circuler l’énergie 

tirée du sol, à développer les qualités 
d’isolation, les blocages, le rebond 
etc. L’aspect girly met en avant la 

féminité à travers les gestes et 
l’attitude.

Forme moderne de danse orientale 
née aux Etats-Unis, Jamila Salimpour 

est à l'origine de ce mouvement actuel 
qui fusionne des costumes et danses 

du Moyen-Orient, d'Espagne et d'Inde. 
La tribal fusion s'arme d'une technique 

qui travaille la souplesse ainsi que 
les muscles en profondeur au travers 

d'isolations très fines. Une danse 
intellectuelle et tout autant mystique, 
terrienne et mystérieuse, le but étant 
d'atteindre une fluidité envoûtante. 

Les musiques sont éclectiques, allant 
d'un univers gypsie, turku, circassien 

jusqu'au style balkan, burlesque, 
progressif et électronique. 

C’est un courant chorégraphique né en 
France, vers le milieu des années 1990, 

par des danseurs et chorégraphes 
issus de la danse jazz souhaitant 

s’émanciper des codes de la danse 
afro-américaine.  Se caractérisant par 
la liberté de mouvement, le moderne 

se détache des codes académiques de 
la danse jazz tout en lui 

empruntant ses fondamentaux puis 
intègre les éléments de la danse 

classique et contemporaine française 
et parfois-même des éléments de la 

modern dance américaine. 

Bien qu’originaire de Cuba, la musique 
salsa provient, en réalité, d’Afrique et 
a été amenée sur l’île lors de la traite 
négrière au XVIème siècle. C’est ce 

rythme syncopé, joué par les esclaves 
pour invoquer leurs dieux, qui a été 

repris par des musiciens de Santiago. 
La danse, elle, s’est développée 
à New-York, par les populations 

venues de Cuba, de Porto Rico, ou 
encore du Mexique. Pratiquée en 

couple ou seul, cette danse de «rue» 
se compose de ruedas (rondes), 
durant lesquelles les danseurs 

effectuent des figures et engagent 
beaucoup le bassin.

STRETCHPOLE DANCE

K-POP

PILATES
Venant du monde circassien, la pole 
dance est née au Canada, dans les 
années 1920, avec des danseuses 

ayant intégré le poteau soutenant le 
chapiteau dans leurs chorégraphies. 
Ce spectacle, réalisé en tenue légère 
était, à l’origine, réservé à un public 

adulte. Dans les années 1950, il y a eu 
un glissement de la pratique et elle 

est arrivée dans les bars. Longtemps 
associée au strip-tease, elle sera 

reconnue comme étant une discipline 
sportive, gymnastique, artistique et 

aérienne, à partir des années 1990, et 
comme discipline chorégraphique à 

partir des années 2010. 

Créé par Joseph Pilates au début du 
XXème siècle, le pilates est un cours 
d’activité physique agissant sur les 

muscles profonds. Ce cours 
« bien-être » vise à améliorer la 

posture, perfectionner 
l’assouplissement articulaire et 

restaurer les fonctions physiques. Pour 
ce faire, Joseph Pilates s’est fondé sur 

le yoga, pratique déjà existante en 
Occident, l’étirement des sportifs ainsi 
que celui des animaux. Atteint d’une 

malformation à la jambe et de 
rachitisme, il a pu observer les bienfaits 
de cette pratique sur son propre corps.

Le stretching, signifiant « étirement » 
en anglais, est un cours « bien-être », 
comme le pilates et le yoga. Souvent 
pratiqué avant ou après une activité 
physique, il vise à préparer le corps, 

les muscles et les articulations à 
l’effort et à faciliter la récupération. 
Le stretch barre à terre s’inspire des 
exercices de classique, pratiqués au 

sol, après l’échauffement à la barre et 
visent à l’assouplement du danseur. 
Le stretch prépa physique a pour 

vocation de fluidifier la circulation de 
l’énergie dans le corps et redécouvrir 
les possibilités physiques que nous 

offre notre corps.

Le terme « yoga » vient d’une 
ancienne racine sanskrite « jug», 

signifiant « unir » l’esprit, le coeur et le 
corps, dans la pensée indienne. 

Pensée pour aider ses disciples à 
traverser leurs souffrances et trouver 

un équilibre entre eux-mêmes et 
l’univers, la pratique a beaucoup 

évolué depuis -5500 jusqu’à nos jours. 
Dans notre centre sont enseignés le 
Hatha Yoga, pratique traditionnelle, 

fondée sur les postures, la respiration 
et l’introspection, ainsi que le yoga 
dynamique mettant l’accent sur la 

tonicité et l’enchaînement des 
positions avec une certaine fluidité.

Inventée en 1992, afin de palier la crise 
économique que traversait la Corée du 

Sud, la Korean Pop est un genre 
musical éclectique, résultant du 
mélange de hip-hop, musique 

électronique ou encore ballade. Très 
influencée par l’univers des clips et 
des réseaux sociaux, la danse k-pop 

connait un succès grandissant à partir 
des années 2010, notamment grâce 
au hit planétaire « Gangnam Style » 
de PSY, mais aussi au groupe BTS. 

Danse de groupe, l’accent est mis sur 
la synchronisation et la précision du 

mouvement.

Fondée sur les lyrics (les paroles), la 
danse lyrical met l’accent sur 

l’interprétation des chansons qu’elle 
illustre. Cette danse fait appel à 
l’intensité des émotions et à la 

subjectivité de tout un chacun. Danse 
hybride, elle s’inspire à la fois du 
classique, du contemporain avec 
l’amplitude et le lâcher-prise du 

mouvement et du jazz avec le travail 
de la musicalité et du rythme. Suzi 

Taylor, chorégraphe américaine 
formée à l’Alvin Ailey Dance Theater, 
est une pionnière de cette discipline.

YOGAMODERNE

Originaire des danses sociales noires 
des Etats-Unis du Sud, fin XIXème siècle, 
le jazz connaît un premier essor dans 
les années 1920-1930 dans le quar-
tier d’Harlem (New-York) avec les 

claquettes, le charleston et le swing. 
À partir des années 1940, il investit 

Broadway et les comédies musicales et 
devient le modern-jazz que l’on doit à 
Jack Cole. Dix ans plus tard naitra une 
danse dite « d’auteur », plus éloignée 
du show, la concert-jazz dance. Les 

recherches anthropologiques et 
chorégraphiques menées par 

Katherine Dunham dans les Caraïbes et 
en Afrique feront évoluer ce courant.

JAZZ



Inscriptions en ligne Tarifs

Frais d’inscription : 35   (s’applique uniquement à la 
1ère inscription annuelle) 
 
Pièces à télécharger sur votre compte Liberfit :
- un certificat médical de non contre-indication  
  à la pratique de la danse
- une autorisation de droit à l’image
- le règlement intérieur approuvé 
 
ll vous est possible de démarrer un abonnement 
en cours de mois (abonnements valables de date 
à date). Tout forfait commencé est dû dans son 
intégralité.

En cas de participation aux spectacles de fin 
d’année, une participation financière vous sera 
demandée pour les costumes.
 
-10% tarif réduit pour les demandeurs d’emploi, 
rmistes, intermittents, étudiants  
(sur présentation d’un justificatif). 

-20% pour les étudiants de la Formation 
Professionnelle 2023-2024 sur l’ensemble  
des abonnements.

1 cours : 20
ERD (Entrainement Régulier du danseur) 10 cours : 190   - valable 3 mois

ÉVEIL 
4/5ans 1 mois 3 mois 10 mois

1 cours/semaine 56 170 460

1 mois 3 mois 10 mois

1 cours/semaine 56 170 460

2 cours/semaine 82 199 490

3 cours/semaine 97 235 530

4 cours/semaine 105 265 560

Cours illimités 135 290 615

1 mois 3 mois 10 mois

1 cours/semaine 61 179 470

2 cours/semaine 87 215 499

3 cours/semaine 110 255 545

4 cours/semaine 115 275 565

Cours illimités 155 345 685

1 mois 3 mois 10 mois

1 cours/semaine 67 184 499

2 cours/semaine 97 240 555

3 cours/semaine 115 280 645

4 cours/semaine 125 320 735

Cours illimités 160 370 880

ENFANTS
6/12ans

ADOS 
13/16ans

ADULTES

CARTES : 

ABONNEMENTS : 

Le Centre Chorégraphique James Carlès change d’application 
et de plateforme avec notre nouveau partenaire               pour :

• assurer une meilleure gestion et suivi 
• rendre plus accessible l’ensemble des projets du Centre Chorégraphique 
• développer plus de contenus pédagogiques et d’actions de médiation 

culturelle

Tous les anciens membres disposant d’un compte 
Bsport CCJC auront leur espace déjà créé sur 
Liberfit, aucune démarche ne sera à effectuer.

Réservation de vos cours obligatoire sur notre nouvelle plateforme : 
https://jamescarles.liberfit.fr

Sur cette nouvelle application, vous aurez accès à :

• toutes les activités du Centre avec les cours de l’école du soir, les 
cours techniques en accès libre de la Formation Professionnelle, 
les stages & masterclasses internationaux, les spectacles ainsi 
que de nombreux événements tout au long de la saison culturelle

• 
• des vidéos à la demande pour renforcer votre pratique et culture via 

nos cours en ligne : bien-être, remise en forme (yoga, pilates,  stretch, 
R.E.S.E.T©), conférences, guide de bonnes pratiques, spectacles...

• 
• une boutique en ligne composée d’une offre textile & 

accessoires personnalisée CCJC, les DVD de nos spectacles, 
livres/CD/autres DVD pour la danse et de belles surprises...
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FORMATION DU DANSEUR 
INTERPRÈTE
Danseur interprète
Danses urbaines et académiques
CURSUS XPERIENCIA

FORMATION DU PROFESSEUR 
DE DANSE
Examen d’Aptitude Technique (EAT)
OPTIONS JAZZ & CONTEMPORAIN

Diplôme d’État de Professeur de danse
OPTIONS JAZZ & CONTEMPORAIN

FORMATION DU CHORÉGRAPHE
Auteur - Interprète - Chorégraphe
LE LABO

FORMATION À LA SCÈNE
Danseur - Auteur - Interprète
JUNIOR BALLET TOULOUSE OCCITANIE

AUDITIONS
9 SEPTEMBRE 2023 

30 MARS 2024 

18 MAI 2024 

22 JUIN 2024 

7 SEPTEMBRE 2024

 LE CORPS
Techniques académiques
Techniques somatiques
Danses urbaines

 LA VOIX
Chant
Théâtre

 LE JEU
Interprétation
Improvisation
Écriture chorégraphique

 RELATION AU PUBLIC 
Pour tous :
+ de 25 présentations publiques par an
Junior Ballet Toulouse Occitanie :
+ de 50 présentations publiques par an

 INSERTION EN MILIEU 
PROFESSIONNEL
Culture chorégraphique
Coaching et développement personnel
Suivi de projet
Réseau professionnel international

Le Centre propose des programmes diplômants 
et qualifiants à Toulouse, comme établissement 
supérieur d’enseignement artistique. Le programme 
de formation est reconnu et habilité par le Ministère 
de la Culture ; il est conventionné par la Région 
Occitanie.

CURSUS  
adapté au profil de chaque candidat - une à quatre années 
d’enseignement

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE  
composée d’enseignants qualifiés et expérimentés. Chaque membre 
de l’équipe accompagne les étudiants à découvrir et développer 
leurs potentialités, celles de l’environnement scénique, de la culture 
chorégraphique, de la vie quotidienne. Ils les aident à les consolider, à 
les exprimer de la façon la plus émancipée et riche qui leur soit possible.

APPRENTISSAGE  
axé sur un projet artistique commun : la transmodernité. Pratiquer la 
danse dans une démarche transdisciplinaire pour circuler pleinement 
dans différentes techniques et cultures chorégraphiques.

TARIF  
adapté au parcours de chacun avec possibilité de prise en charge 
financière par la Région Occitanie, OPCO, CPF, missions locales, Pôle 
Emploi, ...



DANSEUR AUTEUR INTERPRÈTE : 
JUNIOR BALLET TOULOUSE OCCITANIE

Partenaires : 

NOUVEAUX CURSUS POUR LA PROFESSIONNALISATION 
ET L’INSERTION DU DANSEUR

DANSEURS URBAINS & ACADEMIQUES :
CURSUS XPERIENCIA

• OBJECTIFS : 
• > Former des danseurs transdisciplinaires afin qu’ils 

développent une grande technique et théorie en danses 
urbaines et académiques.

• > Créer des passerelles entre la formation 
• professionnelle et les pratiques non-
• professionnelles (loisirs, amateurs, universitaires, actifs, 

etc.)

• RYTHME : cours à partir de 18h les lundi mardi jeudi 
& vendredi ; certains samedis toute la journée & une 
semaine pendant les vacances scolaires de l’académie 
de Toulouse scolaires

• CONTENU : cours techniques académiques & danses 
modernes, urbaines actuelles et commerciales ; ateliers 
chorégraphiques ; pratiques scéniques, cours 

• théoriques (histoire, culture chorégraphique, analyse 
fonctionnelle du mouvement dansé, etc.)

• ÉQUIPE ARTISTIQUE : l’équipe pédagogique du 
Centre Chorégraphique renforcée par une équipe 

• d’intervenants internationaux invitée sur les sessions 
• de stages et master classes. Des surprises sont à venir...
• > Responsable pédagogique : Mme Karine Gout
• > Suivi du projet Xperiencia : M. Saint-Louis Rhino

• OBJECTIFS : accompagner à la professionnalisation et à 
l’insertion professionnelle, notamment via de nombreux 
spectacles et actions d’EAC, tout en continuant à se 

• perfectionner en tant que danseurs

• RYTHME : de fin septembre à juin chaque saison 
• culturelle. Congés adaptés en fonction des dates de 
• programmation artistique. 

• CONTENU : programme sur 2 ans comprenant : 
• ateliers et pratique scénique intensive, cours techniques 

réguliers et adaptés en danses académiques et actuelles 
+300h consacrées à la scène via notamment les EAC et 
nos partenaires institutionnels. 

• EQUIPE ARTISTIQUE : Adrien Ouaki, Tarek Aït Meddour, 
Nadine Gerspacher, Giorgia Maddamma, Jérémy Alberge, 
Julie Magneville, Ines Lorca & James Carlès

• > Responsable pédagogique : Mme Karine Gout
• > Suivi du projet : Mme Tiphaine Jahier, assistante de la 

direction artistique

• PUBLIC : danseurs et danseuses de plus de 18 ans ayant 
un excellent niveau technique

Le Junior Ballet Toulouse Occitanie (JBTO) est une 
compagnie de professionnalisation en alternance qui 
permet d’évoluer dans un environnement 
exceptionnel où se croisent création artistique exigeante et 
patrimoine transculturel. Elle a pour vocation de diffuser le 
répertoire et les créations des chorégraphes des danses 
d’aujourd’hui en région Occitanie et à l'international. 

DRAC Occitanie, 
centres sociaux, 

culturels et théâtres,
...



STAGES 
ET MASTERCLASS

Les stages internationaux et masterclass sont  
un moment privilégié pour tous les amoureux  
de la danse, de tous les âges et de tous les niveaux. 
Depuis plusieurs années, nous concentrons notre 
effort à tisser un lien fort entre les différentes 
techniques et styles de danse, de pratique, de public.

Danse - Forme & Bien-être

Stage d’automne 2023 
« Les Techniques Fondatrices » 
28 octobre au 1er novembre 2023

Stage d’hiver 2024 
« Danses, Toulouse danse ! »
17 au 21 février 2024

Stage de printemps 2024 
« Danses, Toulouse danse ! »
13 au 17 avril 2024

8 au 19 juillet 2024

Stage d’été 2024 
« Danses, Toulouse danse ! »

Stage spécial - Gospel Rivers #5
Les 2 & 3 décembre 2023 + une semaine de résidence

Ils ont transmis chez nous
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Danse contemporaine

Danse contemporaine

Compagnie contemporaine

Compagnie EMKA

Danse classique

Chorégraphe guadeloupéenne

Cie compagnie Ultima Vez

Directeur artistique des cies

Héritier de Merce Cunningham

Compagnie contemporaine

Chorégraphe contemporaine

Chorégraphe, danseuse et 
metteuse en scène

Danse franco-sénégalaise

Compagnie contemporaine

Danse de talons

Chorégraphe, danseuse
et metteuse en scène



Concerto 5.31 - 2007 
Carolyn Carlson pour James Carlès
Coupé-Décalé - 2012 
James Carlès et Robyn Orlin
Psaumes #01 - 2017 
Mark Tompkins pour et avec James Carlès 

Psaumes #02 - 2018 
Heddy Maalem pour et avec James Carlès   
Psaumes #03 - 2019 
Ali Moini pour et avec James Carlès  
Poesis #1, #2 et #3 - 2019/2022 
Danses et chansons d’expression française
Virabal (rencontre entre musiques et danses gasconnes et 
contemporaines) - 2021/2023
James Carlès

Les oiseaux, pour voler, battent des ailes - 2022/2023
James Carlès 

Joséphine (d’après la vie et les oeuvres de Joséphine 
Baker) - 2022
James Carlès pour le Musée de la Résistance et de la Déportation
Impromptus - Performances muséales et autres
James Carlès

COMPAGNIE
JAMES CARLÈS DANSE & CO

ÉDUCATION ARTISTIQUE & CULTURELLE
ACCÈS POSSIBLE VIA PASS CULTURE

Oeuvrant à la valorisation des formes chorégraphiques issues 
des traditions sociales et populaires en occident, la compagnie 
est  reconnue et conventionnée par la Mairie de Toulouse, la 
Région Occitanie, le Département de la Haute-Garonne et la 
Direction Régionale des Affaires Culturelles (DRAC Occitanie). 

Au sein de ses créations, la compagnie tend à 
confronter des cultures chorégraphiques diverses à d’autres 
formes d’art. Elle mène également des activités autour de la 
recherche, la conservation, la transmission, la diffusion et la 
sensibilisation des publics. En ce sens, la compagnie sera artiste 
associé à la salle de spectacle Altigone pour les deux prochaines 
années ainsi que pilote associé au centre culturel et QPV Renan. 

RECTORAT ACADÉMIE DE 
TOULOUSE

Voir, lire, écrire et 
pratiquer la danse

INSTITUT CATHOLIQUE DE 
TOULOUSE

Communication non 
verbale, leadership et travail 
en collectif (team building)

INSA TOULOUSE
INSTITUT NATIONAL DES 
SCIENCES APPLIQUEES

Pratique, création, 
répertoire et culture 

chorégraphique

« Notre démarche ne trouve 
pleinement son sens que dans la 

rencontre avec les publics. »

• SCOLAIRES
• 
• UNIVERSITAIRES
• 
• EHPAD
• 
• MAISONS DE SANTÉ
• 
• CENTRE SOCIO 
• CULTURELS
• 
• ENTREPRISES
• 
• MILIEU CARCÉRAL

Depuis la création du Centre Chorégraphique, l’un de ses 
objectifs est de promouvoir et développer l’accès aux 
pratiques et à la culture chorégraphique de haut 
niveau aux publics des quartiers populaires. Pour 
cela, elle organise des actions spécifiques en 
direction des publics empêchés et/ou éloignés de Toulouse, 
son agglomération, et toute la région Midi-Pyrénées. 

Concernant les publics issus des quartiers populaires, nous 
développons des actions dans lesquelles nous nous 
réapproprions l’espace public afin de 
présenter des démonstrations des danses «actuelles» 
(sociales et urbaines, théâtrales, traditionnelles).
L’éducation artistique par la danse dans les quartiers 
populaires est en progression et inversement, les danses 
sociales (populaires) investissent de plus en plus les centres 
villes (dans les salles de danse comme dans les théâtres).

Bilan de la saison 22-23 : 
+ de 35 établissements scolaires de la maternelle à la terminale
6 universités en région Occitanie
5 centres sociaux culturels en région Occitanie
+ de 1500 scolaires en théâtres 
+ de 1200 personnes en restitution au gymnase Bazacle
+ de 3000 spectateurs sur les spectacles de la Formation 
Professionnelle et de l’école loisirs & pré-pro



Le Festival Danses et Continents 
Noirs est un concept culturel qui met 
en valeur des savoirs de l’Afrique 
et sa diaspora qui enrichissent 
notre réflexion sur le monde 
contemporain. Le festival travaille 
depuis 30 ans sur le patrimoine de 
la danse moderne, contemporaine, 
urbaine et particulièrement sur des 
productions chorégraphiques de la 
diaspora africaine en occident dans 
les champs scénique et social, du 
19ème siècle à nos jours. La recherche 
est chorégraphique (théories, 
concepts et méthodologies clés) et 
politique (discours, géopolitique, 
systèmes de domination). Ce travail 
alimente un processus de création, 
de reconstruction et de transmission 
de l’histoire de l’art chorégraphique.

FESTIVAL  
INTERNATIONAL
DANSES & CONTINENTS 
NOIRS

Programmation 2023
21 & 22 octobre 2023
MASTERCLASS : DANSES 
URBAINES ACTUELLES

• Carles Mas (danses occitanes)

• Fauve Hautot sous réserve

• Tamara Arruti sous réserve

Centre Chorégraphique 
James Carlès

26 octobre 2023
TREMPLIN ALL STYLES
• DSH Studio
• Artistes émergents/pro
• Cie Terre Rouge - Stéphane 

Mbella création

Théâtre des Mazades

30 octobre 2023
DANSE & CINÉMA // 
FESTIVAL AFRICLAP

Utopia Borderouge

2 novembre 2023
CONCERT JAM SESSION
• Ton Ton Salut

Le Taquin 10 novembre 2023
« POÉSIS, DANSES ET CHANSONS 
FRANÇAISES » création

• Emmanuel Pi Djob
• James Carlès
• Olivier Lefrançois
• Stéphanie Nataf (Cie Choréam)
• Joseph Tumba etc.

Altigone

15 décembre 2023
GOSPEL RIVERS : 9 
FEMMES PUISSANTES
• Emmanuel Pi Djob
• James Carlès
• Jean-Claude Marignale 

(Magic step) et ++

Altigone

Partenaires : 
DRAC Occitanie, 
centres sociaux, 

culturels et théâtres...

2 novembre 2023
MASTERCLASS : MÉTHODES 
D’AUTO-GUÉRISON POUR LES 
DANSEURS : Prendre soin de 
ses cervicales et de son sacrum

• François Rousseau

Centre Chorégraphique 
James Carlès

3 novembre 2023
MASTERCLASS : MÉDIATION 
ZEN, DANSES & ART MARTIAL : 
la notion de présence

• Matsumo Matsuura

Centre Chorégraphique 
James Carlès

28 octobre 2023
« MAMI WATTA » 

• Cie James Carlès Danse & Co

Théâtre des Mazades

• Cie Merlin Nyakam
« LES OISEAUX POUR VOLER 
BATTENT DES AILES » création

6 novembre 2023
CONCERT CARTE BLANCHE 
DSH JAZZ &TC
• DSH Studio

Le Taquin



TRANSMISSIONS 
VIDÉOS & COURS EN LIGNE

RECHERCHE & PATRIMOINE
Nous nommons désormais le centre de documentation le 
« Fonds James Carlès ». Il est à disposition des étudiants et des 
enseignants. Ces derniers y  puisent des éléments pour nourrir 
leurs recherches, cours et pratiques.  

Le fonds de documentation a également servi à des web 
documentaires : Numeridanse – Arte - INA  sur la culture 
chorégraphique et/ou l’histoire de la danse.

Ce travail est étudié et réinvesti chaque saison pour les étudiants 
avec la collaboration des formateurs et intervenants du Centre 
Chorégraphique et d’autres structures de recherches et de 
formations.

Collectage des sources liées aux expressions 
chorégraphiques de la diaspora Africaine en occident : 
archives de plus de 4000 ouvrages, 4500 vidéos et films, 
7000 disques et CDs, vinyles, bandes magnétiques… qui 
sont destinés à une mise en ligne.

 "DANCER'S CALLING" 
RÉALISÉ PAR CLÉMENT GODET - 
DOCUMENTAIRE SUR LE CENTRE 

CHORÉGRAPHIQUE JAMES CARLÈS
DVD DISPONIBLE À LA VENTE SUR NOTRE 

PLATEFORME ET APPLICATION

Le 25 avril 2018, par la création historique d'une section 
chorégraphie", la danse a enfin rejoint l'Académie des 
Beaux-Arts de l'Institut de France. Cet acte marqua un 

premier pas vers la reconnaissance de la danse comme un 
art majeur à part entière mais aussi de tous ceux qui 

choisissent d'en faire leur vocation.

«Dancer’s calling» vous offre l’opportunité de vous 
immerger dans la Formation Professionnelle des étudiants 

du Centre Chorégraphique James Carlès à Toulouse, en 
France. La danse ne se résume pas à ce que l’on voit sur 
scène lors d’un spectacle ou sur un clip vidéo. La réalité 
du métier de danseur professionnel représente bien plus 

que  cela : il s’agit d’apprendre à se connaître soi-même et à 
maîtriser son corps, d’acquérir d’innombrables compétences 

techniques dans différents genres de danse et d’être 
capable de transmettre ses connaissances. 

Ce documentaire parle de ceux qui ont appris à se transformer à travers d’autres œuvres d’art, qui savent 
contrôler et exprimer leurs émotions, et qui ont trouvé leur identité en mouvement à travers le spectre de la 
création. Tout au long de cette aventure, nous pouvons également constater que les danseurs se nourrissent 
continuellement de la force du collectif et des liens humains pour grandir ensemble.

Disponibles sur notre plateforme & application 
Centre Chorégraphique James Carlès :
• 
• des vidéos à la demande pour renforcer votre 

pratique et culture via nos cours en ligne : bien-être, 
remise en forme (yoga, pilates,  stretch, R.E.S.E.T©), 
conférences, guide de bonnes pratiques, spectacles...



“Une vision du corps par un danseur”
 
Penser et créer une marque de textiles et d’accessoires 
pour le danseur, par un danseur. Privilégier l’aisance 
du mouvement ample et maîtrisé dans des matières 
légères et fluides. Des produits de qualité, utiles et 
pratiques confectionnés par nos partenaires locaux. 

RETROUVEZ LES DVD OU CLÉS USB DE NOS SPECTACLES DE FIN 
D’ANNÉE 2022-2023 SUR NOTRE BOUTIQUE EN LIGNE !

La Formation Professionnelle en scène
• Vendredi 9 juin 2023
• Samedi 10 juin 2023

«Un lac des cygnes » 
par le Centre Chorégraphique James Carlès

• Vendredi 23 juin 2023
• Samedi 24 juin 2023

• Dimanche 25 juin 2023



Le Centre Chorégraphique dispose de studios parqués, 
instruments et percussions pour accompagner les danseurs 
en live, barres pour la pratique de la danse classique et un 
équipement intégré vidéo et audio. 

Pour chaque salle des locaux principaux, vous 
retrouverez un nom différent sélectionné en l’honneur de 
personnalités qui ont fortement influencé les pensées de 
James Carlès et l’histoire de la danse en général.

Studio Cole Studio Dunham Studio Delsarte

Studio Fodéba

GYMNASE DU BAZACLE

Au total, les locaux et annexes accueillant des cours et 
des représentations sont dispersés sur un territoire de 3 
hectares autour du Centre Chorégraphique. 

BUNGALOW

CHALET

ECOLE ÉLÉMENTAIRE 
AMIDONNIERS

MAC CHAPOU

GYMNASE DE LA 
MANUFACTURE DES TABACS



www.jamescarles.com
05 62 30 69 10  
info@jamescarles.com

51 bis Rue des Amidonniers,
31000 Toulouse, France

Du lundi au jeudi de 9h à 21h30
Vendredi de 9h à 20h30
Samedi de 10h à 17h30

Crédits photos : 
Ernest Sarino Mandap et Mathilde Mentreka-NDZ photographie
Ne pas jeter sur la voie publique

NOUS 
CONTACTER

NOUS 
RENCONTRER

Bus 45 et 31
Arrêt Amidonniers

Bus L1
Arrêt Canal de Brienne

Aéroport Toulouse-Blagnac
26 minutes en bus
9 minutes en voiture

Place du Capitole

23 minutes à pied
20 minutes en bus
15 minutes en voiture

Place Saint Pierre

15 minutes à pied

Métro ligne B 
Compans-Caffarelli

16 minutes à pied
8 minutes en bus
5 minutes en voiture

Gare Matabiau

25 minutes en bus
10 minutes en voiture

16 minutes à pied
9 minutes en bus
5 minutes en voiture

Métro ligne A 
Saint-Cyprien–République

5 minutes à pied 5 minutes à pied

Sources abécédaire des danses : 
Le corps enseignant ; le Centre National de la Danse ; 
Numéridanse ; Cairn.info ; Radio France ; RFI ; Encyclopædia 
Universalis ; Wikipédia



www.jamescarles.com

51bis rue des amidonniers, Toulouse
05 62 30 69 10
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CIE JAMES CARLÈS DANSE & CO  
JUNIOR BALLET TOULOUSE OCCITANIE  
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