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AC - Artiste Chorégraphique Mention Danseur Interprete

- Cursus Urbain —
Formation professionnelle de niveau 6 (Bac+3) européen
(En procédure de certification)

Secteur d'activité Code(s) ROME :

Code(s) NAF : 9001Z Arts du spectacle vivant | L1301 - Mise en scene de spectacles vivants
90027 Activités de soutien au L1302 - Production et administration
spectacle vivant spectacle, cinéma et audiovisuel
85.527 Enseignement culturel L1201 - Danse

Type d’emploi

Le métier d’Artiste Chorégraphique mention Danseur Interprete cursus urbain est un métier
transdisciplinaire qui regroupe plusieurs fonctions exercées dans le secteur du spectacle vivant
et de I'expression artistique scénique. Les titulaires de la certification peuvent accéder a une
diversité d’empilois en tant que :

Danseur interprete ; Artiste chorégraphique ; Interprete scénique transdisciplinaire (danses
académiques et urbaines, théatre, performance) ; Intervenant artistique ; Animateur artistique
/ Animateur de spectacles en milieu touristique ou événementiel.

lls exercent leur activité au sein de structures telles que :

- Compagnies de danse (contemporaine, classique, jazz, hip-hop, urbaines etc.)

- Scenes nationales, thédtres, opéras, festivals et lieux de création chorégraphique

- Structures de production et de diffusion artistique

- Studios de cinéma, de télévision ou plateformes numériques

- Etablissements d’enseignement artistique (conservatoires, écoles de danse, interventions
scolaires)

- Structures d’animation touristique et culturelle (clubs de vacances, croisieres, centres de
loisirs)

Activités et compétences spécifiques du parcours

» Acquérir une maitrise technique approfondie des disciplines fondamentales (danse classique,
contemporaine, jazz, méthodes RESETO, danses urbaines)

» Conndaitre et s’approprier son corps
» Développer une connaissance pluridisciplinaire des sciences du corps, du mouvement et du geste

» S'appuyer sur une connaissance des humanités classiques et des esthétiques afro-diasporiques pour
nourrir son interprétation

» Acquérir une culture chorégraphique, des connaissances et compétences relevant du champ
musical au service de ses pratiques artistiques

» Mobiliser et développer des pratiques chorégraphiques plurielles, des connaissances artistiques et
analytiques élargies

» Comprendre les besoins et développer son jeu dans I'environnement scénique du spectacle vivant
» Mettre en pratique les connaissances techniques et théoriques dans des contextes professionnels

» Transmettre en tant qu’artiste dans des contextes de médiation et d'éducation artistique et
culturelle

» Questionner ses pratiques artistiques, initier une démarche de recherche

» S'engager dans des projets artistiques et culturels en lien avec les enjeux sociétaux actuels

LES ATOUTS
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Notre programme offre un équilibre avec une approche holistique mélant technique et
théorie :

1. La transmission des fondamentaux des pratiques et des techniques corporelles de la
danse, des pratiques somatiques et chorégraphiques dans le respect des fraditions des
genres transmises. En conformité avec le projet artistique et politique de James Carles,
les principes méthodologiques ont comme base les danses moderne — contemporaine
fusionnées aux danses de traditions africaines. Ces champs de savoirs incluent la diversité
des racines et cultures chorégraphiques du monde, les danses académiques, urbaines
et sociales, et tout particulierement les patrimoines afrodescendants, sans hiérarchie
entre les danses, les pratiques et les pratiquants. Ce courant de pensée est qualifié de
fransmoderne, adopté et partagé par les danseurs, artistes, équipes et enseignants du
centre. Cette vocation se veut toulousaine et internationale.

2. Les transmissions théoriques pluridisciplinaires : sciences du corps, de la posture, du
geste et du mouvement, sciences humaines et sciences dures, sciences
chorégraphiques et énergétiques ; pratique corporelle, pédagogique, scénique et
d'action culturelle.

3. La vérification de la bonne mise en application de tous ces outils transmis, par les temps
de travaux pratiques, de stages en entreprise, de tutorat, de mentorat et enfin par
I’évaluation terminale devant un jury de professionnel.

Deux méthodologies concues et fransmises par James Carles, reconnues internationalement,
font partie du projet artistique et pédagogique :

* RESETO soma & fit : Technique de mouvement a applications multiples pour les danseurs et la
personne. Elle permet d'acquérir la forme, la santé, I'expression, la créativité, la physicalité.

* RESETO dance & choreography : Technique de danse et de chorégraphie pour artistes et
penseurs. Elle permet aux danseurs de développer leurs consciences et maitrises du
mouvement, de I'énergie, du rythme, de I'espace et leurs multiples applications techniques et
chorégraphiques.

Les Engagements forts du centre sont :
e Inclusion et diversité :

o Promouvoir une pratique de la danse inclusive et respectueuse des droits
culturels.

o Intégrer des approches fransculturelles, frans-civilisationnelles et décoloniales
dans I'enseignement.

e Innovation pédagogique :

o Utiliser des méthodes pédagogiques actives et collaboratives (pédagogie
inversée, éco-scénique, éco-somatique).

o Intégrer les outils numériques et I'intelligence artificielle dans la formation.
e Engagement sociétal :

o Développer des projets artistiques en lien avec les enjeux sociaux et politiques
actuels.

o Sensibiliser les étudiants aux questions de genre, de discriminations et de santé
mentale.

LES ENSEIGNEMENTS
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Année 1 (Fondamentaux) — Artiste chorégraphique mention danseur interpréte cursus urbain -

60 ECTS
Unité d’Enseignement Libellé UE Modalités d’évaluation ECTS V:L“,’;’,e
Techniques de Danse Classique Epreuve pratique 35
Techniques des Danses Contemporaines : Epreuve pratique 35
UEm],; Techniques Techniques des Danses Jazz Epreuve pratique 13 30
chorégraphiques Techniques des Danses Urbaines Epreuve pratique 10
Techniques des Méthodes RESETO Epreuve pratique 40
Production Scénique Transdisciplinaire Epreuve pratique 45
: Culture Chorégraphique Epreuve pratique et écrite 15
E Culture Chorégraphique et Décolonialité | Epreuve pratique et écrite 15
:-/l.l, UE1,02 : Cu!ture Musique et Rythme pour la Danse Epreuve pratique et écrite 35
E Choregrqphlque ef Atelier | Approches interdisciplinaires Epreuve pratique 7 35
w Musicale
©“ Outils Numériques Epreuve pratique et écrite 10
Méthodologie de la Recherche Epreuve pratique et orale 10
Anatomie et Physiologie Epreuve pratique et écrite 10
UE103 : Sciences du Techniques Somatiques et Prévention Epreuve pratique 35
corps et Somatique Techniques Somatiques et Décolonialité | Epreuve pratique ¢ 15
Santé Mentale et Inclusion Epreuve pratique et orale 15
UE 1,07: angue Communicoﬁon Professionnelle en Epreuve pratique et écrite ! 10
Etrangere Anglais
Total 30 400
Unités d’Enseignement Libellé UE Modalités d’évaluation ECTS Volume
en h!
Techniques de Danse Classique Epreuve pratique et écrite 35
Techniques des Danses Contemporaines | Epreuve pratique 35
UE201 : Techniques Techniques des Danses Jazz Epreuve pratique 1 20
chorégraphiques Techniques des Méthodes RESETO® Epreuve pratique 40
Techniques des Danses Urbaines Epreuve pratique et écrite 10
Production Scénique Transdisciplinaire Epreuve pratique 35
Culture Chorégraphique Epreuve pratique et écrite 10
~ Musique et Rythme pour la Danse Epreuve pratique et orale 20
w UE2,02 : Culture Notation et Analyse du Mouvement Epreuve écrite 15
ﬁ Choregrqphique et Atelier /| Approches interdisciplinaires E ti ? 30
1 Musicale preuve pratique
E Outils Numériques Epreuve pratique 10
5-; Méthodologie de la Recherche Epreuve pratique et écrite 10
Anatomie et Physiologie Epreuve écrite et orale 10
UE203 : SCience_s du Techniques Somatiques et Prévention Epreuve pratique 4 35
corps et Somatique
Techniques Somatiques et Décolonialité Epreuve pratique et orale 15
UE205 : Education Conception de Projets Epreuve pratique et orale 3 15
Artistique et Médiation | Médiation Culturelle et Interdisciplinarité Epreuve pratique et orale 10
UEX,O8 : Dialogue avec | Collaboration avec les équipes Epreuve pratique et orale ) 10
les equipes techniques | Gestion de projet artistique Epreuve pratique et orale 10
UE207 : Langue Communication Professionnelle en , ) o I 10
Etrangére Anglais Epreuve pratique et écrite
Total 30 400

1 Cours Magistraux et Travaux Dirigés




CENTRE CHOREGRAPHI(‘}UE
@ JAMES CARLES

Toulouse - Occitanie - France

Année 2 (Approfondissement) — 60 ECTS

1 Cours Magistraux et Travaux Dirigés

Unité d’Enseignement Libellé UE Modalités d’évaluation ECTS V:L”:",e
Techniques de Danse Classique Epreuve pratique 20
Techniques des Danses Contemporaines Epreuve pratique 40
UE301': Techniques Techniques des Danses Jazz Epreuve pratique 12 20
chorégraphiques Techniques des Méthodes RESETO Epreuve pratique 35
Techniques des Danses Urbaines Epreuve pratique 35
Production Scénique Transdisciplinaire Epreuve pratique 50
Culture Chorégraphique Epreuve pratique et écrite 10
:: UE302 : Culture Culture Chorégraphique et Décolonialité Epreuve pratique et écrite 15
ﬁ Chorégraphique et Musique et Rythme pour la Danse Epreuve pratique et écrite 7 20
:ﬁ Musicale Atelier | Approches interdisciplinaires Epreuve pratique 35
E Outils Numériques Epreuve pratique et écrite 10
“© Anatomie et Physiologie Epreuve pratique et écrite 10
UE303 : Sciences du Techniques Somatiques et Prévention Epreuve pratique 20
corps et Somatique Techniques Somatiques et Décolonialité Epreuve pratique 3 15
Santé Mentale et Inclusion Epreuve pratique et orale 15
L . Conception de Projets Epreuve pratique et écrite 15
Ar#;;?je E?I(\’/Icécglfg;:on Médiation Culturelle et Interdisciplinarité l:fpreuve prafique 5 15
Ateliers in Situ et Projets Tutorés Epreuve pratique et écrite 10
UE%?;;;cggue Communication Professionnelle en Anglais | Epreuve pratique et écrite 1 10
Total 30 400

Unités d’Enseignement Libellé UE Modalités d’évaluation ECTS Volume

en h!

Techniques de Danse Classique Epreuve pratique et écrite 20
Techniques des Danses Contemporaines Epreuve pratique 20
UE401 : Techniques Techniques des Danses Jazz Epreuve pratique 10 20
chorégraphiques Techniques des Méthodes RESETO® Epreuve pratique 35
Techniques des Danses Urbaines Epreuve pratique et écrite 15
Production Scénique Transdisciplinaire Epreuve pratique 45
Culture Chorégraphique Epreuve pratique et écrite 15
: Musique et Rythme pour la Danse Epreuve pratique et orale 25
o Chujféozré Cl:lim(l::ef Notation et Analyse du Mouvement Epreuve écrite 8 15
:ﬁ Mgusigalz Atelier /| Approches interdisciplinaires Epreuve pratique 35
E Outils Numériques Epreuve pratique 10
Y Méthodologie de la Recherche Epreuve pratique et écrite 10
UE403 : Sciences du Techniques Somatiques et Prévention Epreuve pratique 3 30
corps et Somatique Techniques Somatiques et Décolonialité Epreuve pratique 15
UE405 : Education Conception de Projets Epreuve pratique et écrite 6 10
Artistique et Médiation | Ateliers in Situ et Projets Tutorés Epreuve pratique, écr. et or. 40
UEX09 : Gestion Droit, Réglementations et cadre légal Epreuve pratique et orale 9 15
Juridique et Financiére | Gestion financiére et production artistique Epreuve pratique et orale 15
UE%?;;;cggue Communication Professionnelle en Anglais Epreuve pratique et écrite 1 10
Total 30 400
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Année 3 (Maitrise & Certification) - 60 ECTS

1 Cours Magistraux et Travaux Dirigés ; * dans la dominante

BLOCS DE COMPETENCES

La Formation permet d'acquérir les capacités techniques, analytiques et artistiques

Unité d’Enseignement Libellé UE Modalités d’évaluation ECTS VZL"me
Techniques de Danse Classique Epreuve pratique 30
Techniques des Danses Contemporaines Epreuve pratique 30
UE504 : Techniques Techniques des Danses Jazz Epreuve pratique " 25
chorégraphiques Perfectionnement Techniques de Danses* Epreuve pratique 10
o Techniques des Méthodes RESETO Epreuve pratique 35
& AFCMD et prévention de risque Epreuve pratique et orale 25
= - - — z -
& UE505 : Tutorat Tutorat Pédagogique et Artistique l:jpreuve pratique et orale 25
E Artistique Spectacle Stage en Milieu Professionnel Epreuve pratique et écrite 7 60
5.1, Vivant Orientation de I'apprenant Epreuve pratique et orale 10
Conception et Réalisation du Projet Final Epreuve pratique 20
Ethique et Responsabilité Professionnelle Epreuve pratique 10
UE506_: Projet Culture Chorégraphique & Interdisciplinarité : Epreuve pratique 15
Professionnel et - : 12
Certification Accompagnement corporel Epreuve pratique 35
Production Scénique Transdisciplinaire Epreuve pratique et orale 55
Ateliers in Situ et Projets Tutorés Epreuve pratique 15
Total 30 400
Unités d’Enseignement Libellé UE Modalités d’évaluation ECTS | Volume
en h!
Techniques de Danse Classique Epreuve pratique 30
Techniques des Danses Contemporaines Epreuve pratique 30
UE604 : Techniques Techniques des Danses Jazz Epreuve pratique 10 25
chorégraphiques Perfectionnement Techniques de Danses* Epreuve pratique 10
o Techniques des Méthodes RESETO Epreuve pratique 35
w
E AFCMD et pré\/enﬁon de riSqUe Epreuve proﬁque et écrite 15
m UE505 : Tutorat Tutorat Pédagogique et Artistique Epreuve pratique et orale 5 10
E Artistique Stage en Milieu Professionnel Epreuve pratique et écrite 40
L] Conception et Réalisation du Projet Final Epreuve pratique, écrite et orale 25
Droits culturels et ouverture internationale Epreuve pratique 20
UE606 : Projet Culture Chorégraphique & Interdisciplinarité : Epreuve pratique 15 35
Professionnel et - :
Certification Accompagnement corporel Epreuve pratique 40
Production Scénique Transdisciplinaire Epreuve pratique et orale 55
Ateliers in Situ et Projets Tutorés Epreuve pratique et orale 30
Total 30 400

nécessaires pour valider les compétences spécifiques de I’ Artiste Chorégraphique mention
Danseur Interprete Cursus Urbain :

o Connaitre et s’approprier son corps

o Jouer surscéne ou plateau

O

Réussir son insertion et parcours professionnel dans le spectacle vivant
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o Transmettre en tant qu’artiste dans des contextes de médiation et d'éducation

artistiques et culturelle (EAC)

Blocs de compétences

Intitulé

Compétences visées

Bloc de compétences n°1 :

Connaitre et s’approprier
son corps

1.1. Approche corporelle aux réles transdisciplinaires pour le spectacle
vivant

- Exécuter les enchainements des langages corporels et chorégraphiques
(danses classique, contemporaine, moderne, jazz et/ou danses urbaines) en
mobilisant la terminologie des pas et la sémantique des gestes qui
produisent une phrase, en fenant compte du groupe et de sa propre
expression d'artiste

- Respecter des dynamiques et allures de mouvement, des nuances du
geste, mobilisant le temps et I'espace dans 'optique d'affirmer une
musicalité

- Articuler les principes fondamentaux de la technique de la danse pour la
recherche du geste

- Reconnaditre et utiliser les éléments tels que rythme, forme binaire ou
ternaire, phrasé, pulsation, structures ou formes musicales pour interagir
corporellement avec la musique selon des éléments du vocabulaire du
genre

- Identifier et distinguer I'nistoire de I'art dans la danse, la chorégraphie et la
culture générale artistique

1.2. Approche somatique aux réles transdisciplinaires pour le spectacle
vivant

- Tenir compte du rythme, du son et de la respiration pour exprimer son
geste musical sous la conduite du chorégraphe et du metteur en scéne
- Appréhender et identifier les techniques somatiques pour prévenir les
blessures, les risques corporels et les violences psychologiques, sexistes et
sexuelles

- Libérer les tensions profondes du corps, stimuler, fluidifier et assouplir les
fascias et muscles profonds, pour gagner en tonus et en énergie et pour
développer des grandes mobilités

- Gérer le stress face au public et & I'environnement économique dans le
secteur du spectacle vivant

1.3. Approche cognitive aux réles transdisciplinaires pour le spectacle vivant

- Analyser des techniques de relations interpersonnelles pour identifier et
gérer des discriminations et violences psychologiques, sexistes et sexuelles

- Faciliter I'expression artistique et personnelle, la créativité, la singularité, le
développement technique du danseur, quel que soit son niveau

- Intégrer des notions d'éthique chorégraphique pour favoriser le savoir étre
et savoir vivre dans le cadre d'un fravail en collectif

- Utiliser des technologies numériques pour la création, I'écriture, la
commercialisation et la diffusion artistique (outils de captation)

- [dentifier dans le secteur du spectacle vivant les types de partenaires
potentiels (producteurs, diffuseurs, acheteurs, financeurs publics / privés)

- Acquérir une connaissance approfondie du vocabulaire, de I'histoire et des
théories fondamentales du thédatre parlé et dansé

- Symboliser et métaphoriser le geste et le mouvement dansés par les outils
de narration et I'abstraction

Bloc de compétences n°2:

Jouer sur scene ou plateau

2.1. Jeu dans I'environnement scénique du spectacle vivant

- Déterminer les bases de la lumiére de scéne, du son, du costume et de la
scénographie pour répondre & une direction ou d une vision artistique,
prenant en compte les besoins de la transition écologique

- Construire un espace scénique via des notions de base en géométrie pour
matérialiser des parcours et des formes
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Blocs de compétences

Bloc de compétences n°2:

Jouer sur scene ou plateau

2.1. Jeu dans I'environnement scénique du spectacle vivant

- Développer la réflexivité via des outils philosophiques et anthropologiques
pour renforcer, la posture et conscientiser la perception des éléments
présents dans un environnement scénique

- Révéler et renforcer sa personnalité artistique, sa posture et sa présence via
des outils psychologiques et de développement personnel

- Répéter un rble et jouer la comédie dans un spectacle alliant corps, voix et
mouvement pour reproduire et répéter les pas, les mouvements, les
enchainements de la chorégraphie sur la musique-Appliquer les éléments de
prévention relevant de la santé du danseur

- Créer une composition chorégraphique et composer une mise en scéne
dans ses aspects artistiques, esthétiques et techniques

- (Faire) Danser et (faire) jouer avec différents partenaires, en faisant preuve
d'écoute, d'inventivité et de rigueur, afin de s'engager dans une prestation
collective

- Capitaliser sur les différentes ressources disponibles (transmission directe,
enregistrements vidéo, notation) afin de (faire) apprendre un réle

- (Faire) Improviser en fonction d'une demande artistique en respectant un
style musical ou chorégraphique et en se réappropriant des éléments
techniques variés en encourageant limaginaire et la spontanéité

- (Faire) Danser en utilisant une voix placée et un chant juste a Cappella,
tout en contrélant des parties spécifiques du corps humains et en s'adressant
au spectateur

Bloc de compétences n° 3 :

Réussir son insertion et son
parcours professionnel dans
le spectacle vivant

3.2. Anticiper et préparer son insertion professionnelle dans le spectacle
vivant

- Distinguer les fondamentaux du droit de la propriété intellectuelle dans le
domaine artistique

- Formaliser les démarches nécessaires pour créer une entreprise en
choisissant le statut juridique approprié

- Maitriser les outils numériques

- Décider de maniére autonome, prendre des initiatives créatives, diriger des
projets artistiques, gérer des responsabilités élevées et résoudre des
problémes complexes

- Formuler un argumentaire en analysant les attentes des prestataires, afin de
financer et réaliser un projet

3.3. Anticiper et préparer la gestion de son parcours professionnel dans le
spectacle vivant

- Acquérir et appliquer des principes de gestion de projets, incluant la
planification, le financement et la production (avec gestion de calendrier,
refro planning, feuille de route, horaires décalés, ...)

- Co-organiser les réles de leadership dans le domaine du spectacle vivant,
tant le management artistique que la chorégraphie de productions
majeures

- Concevoir et diffuser des supports de communication (brochure, affiche,
site internet, page Facebook, réseaux sociaux, sites spécialisés) et établir une
stratégie de communication et de relations publiques pour faire connditre le
projet auprées du public et des futurs partenaires

- Co-planifier le budget d'un appel a projet en EAC ou autres

- Organiser son statut d'artiste dans un environnement changeant, en
appréhendant I'environnement social, juridique et économique du secteur
du spectacle vivant afin de construire un plan de carriere d long terme

- Optimiser ses techniques professionnelles, fout au long de sa vie d’artiste

- Opérer les principes fondamentaux de marketing, droit et comptabilité
dans le secteur culturel
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Blocs de compétences

Intitulé

Compétences visées

Bloc de compétences n° 4 :

Transmettre en tant
qu'artiste dans des
contextes de médiation et
d'éducation arfistique et
culturelle (EAC)

4.1. Conception d'un projet d'action culturelle

- Diagnostiquer et répondre aux besoins de structures par le biais de I'lEAC

- Valoriser la transition écologique dans le choix de I'ceuvre chorégraphique
et de I'entreprise d'accuell

- Concevoir des séquences de transmission pour chaque public

- Animer des séquences d'apprentissage dans leurs dimensions technique et
artistique

- Collaborer & la gestion de projets et d'appels a projet pour les EAC, des
médiations culturelles et des projets de territoire

4.2. Mise en ceuvre de projets d'action culturelle

-Adapter sa pratique et a sa transmission & tous les publics dont le public en
sifuation de handicap

- Maitriser les outils digitaux pour les EAC, des médiations culturelles et des
projets de territoire

- Accuelllir des pratiques pour des danses inclusives

4.3. Analyse professionnelle des projets d'action culturelle

- Evaluer la prestation de fransmission d'action culturelle
- Rédiger un bilan adapté d'action culturelle

Compétences Utiliser les outils numériques de référence
transversales : - Utiliser les outils numériques de référence et les régles de sécurité
informatique pour acquérir, traiter, produire et diffuser de I'information ainsi
que pour collaborer en inferne et en externe
Compétences Exploiter des données a des fins d'analyse
transversales : - Identifier, sélectionner et analyser avec esprit critique diverses ressources
dans son domaine de spécialité pour documenter un sujet
- Analyser et synthétiser des données en vue de leur exploitation
Compétences S'exprimer et communiquer a l'oral, a I'écrit, et dans au moins une langue
transversales : efrangere
- Se servir disément des différents registres d'expression écrite et orale de la
langue francaise
- Communiquer par oral et par écrit, de facon claire et non-ambigué&, dans
au moins une langue étrangeére
Compétences Agir en responsabilité au sein d’'une organisation professionnelle
transversales : - Caractériser et valoriser son identité, ses compétences et son projet

professionnel en fonction d'un contexte

- I[dentifier le processus de production, de diffusion et de valorisation des
Savoirs

- Travailler en équipe et en réseau ainsi qu'en autonomie et responsabilité au
service d'un projet

- Situer son réle et sa mission au sein d'une organisation pour s’adapter et
prendre des initiatives

- Analyser ses actions en situation professionnelle, s'autoévaluer pour
améliorer sa pratique

- Respecter les principes d'éthique, de déontologie et de responsabilité
sociale et environnementale

- Prendre en compte la problématique du handicap et de l'accessibilité
dans chacune de ses actions professionnelles
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MODALITES D'ACCES

L'acceés a la formation :

Le cas échéant, le prérequis a la validation des compétences :
- Bac ou équivalent

- CAP ou BEP avec jury d'évaluation des compétences

- Par expérience

- VAA et VAE

- EAT

- Cursus dans les conservatoires regionaux ou départementaux Parcours de formation initiale
attestés dans les établissements publics ou privés

- OU Reconnaissance des unités d’enseignement

L'entrée en formation se fait suite a une audition organisée par le centre sur dossier de
candidature.

Validation des acquis antérieur :

La VAA (Validation des Acquis Antérieurs) est mise en place par le centre de certification.

Lieu de Certification :

Centre Chorégraphique James Carles
51 bis rue des Amidonniers
31000 TOULOUSE




